


 

 

ท่ี ลย ๐033.301/635             โรงพยาบาลภูเรือ 
                        อ.ภูเรือ จ.เลย ๔๒๑๖๐ 
 
        24 กุมภาพันธ ๒๕๖8 
 
เรื่อง ขอเชิญประชุม 

เรียน สาธารณสุขอำเภอภูเรือ,ผอ.รพ.สต.ทุกแหง,หัวหนากลุมงานบริการดานปฐมภูมิและองครวม 
      

  เนื่องดวยงานคลินิกโรคเรื้อรัง แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลภูเรือ ไดจัดทำโครงการ "พัฒนา
ศักยภาพบุคลากรผูรับผิดชอบงาน NCDsและทำแผนการดำเนินงานตรวจคัดกรองภาวะแทรกซอน ตา เทา ฟน 
ผูปวยเบาหวาน ปงบประมาณ 2568" เพ่ือพัฒนาศักยภาพเครือขายใหสามารถดูแลผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรัง
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูปวยไดรับการดูแลรักษาอยางเหมาะสม 

  ในการนี้  จึงขอเรียนเชิญผูรับผิดชอบงานโรคไมติดตอเรื้อรัง ในหนวยงานของทาน                 
เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพศักยภาพบุคลากรผูรับผิดชอบงาน NCDsและทำแผนการ
ดำเนิน งานตรวจคัดกรองภาวะแทรกซอน ตา เท า ฟ น  ผูป วย เบาหวาน ป งบประมาณ  2568                        
ในวันท่ี 28 เดือน กุมภาพันธ 2568 เวลา 08.30 -16.30 น. ณ หองประชุมดอกไมงาม โรงพยาบาลภูเรือ 
 

จึงเรียนมาเพ่ือทราบและแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 
 
                                                ขอแสดงความนับถือ 

                                                                            
  (นายนพปฎล  เทียนสวาง) 
                                                             ผูอำนวยการโรงพยาบาลภูเรือ   
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 รายงานการประชุมพัฒนาศักยภาพบุคลากรผู้รับผิดชอบงาน NCDs  
และท าแผนการด าเนินงานตรวจคัดกรองภาวะแทรกซ้อน ตา เท้า ฟัน ผู้ป่วยเบาหวาน ปีงบประมาณ 2568 

วันศุกร์ที่ 28 เดือนกุมภาพันธ์ 2568 เวลา 08.30 น. – 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมทะเลหมอก โรงพยาบาลภูเรือ 

ผู้ร่วมประชุม 
1. นางสาวบัวริสากรณ์  แสนตา    พยาบาลวิชาชีพช านาญการ งาน HT รพ.ภูเรือ 
2. นางขนิษฐา  จุตนะวโรปกรณ์  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ งาน NCDs PCU รพ.ภูเรือ 
3. นางสาวกันตพัฒน์ อภิญญาฐิติพงษ์  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ งาน CKD, ผู้สูงอายุ รพ.ภูเรือ 
4. นางสาวศรีวิภา แสงมณี   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ งาน COPD/Asthma รพ.ภูเรือ 
5. นางอรอนงค์ แสนประสิทธิ์  เจ้าพนักงานสาธารณสุขช านาญงาน รพ.ภูเรือ 
6. นางสาวกมลวัลย์ สุขสวัสดิ์  นักโภชนาการ   รพ.ภูเรือ 
7. นางสาวอรวรรณ ภักดี   นักกายภาพบ าบัดปฏิบัติการ รพ.ภูเรือ 
8. นางสาวฐิติพร พรมชาติ   นักกายภาพบ าบัด  รพ.ภูเรือ 
9. นางจิรัญญา โทเกษ   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ รพ.สต.สานตม 
10. นายธีรณัฐ ค าตัด    นักวิชาการสาธารณสุข  รพ.สต.ปลาบ่า 
11. นางสาวสุภาวดี  สอนสุภาพ  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ รพ.สต.ห้วยผักเน่า 
12. นางสาวเกศินี อินทร์อักษร  นักวิชาการสาธารณสุข  รพ.สต.ท่าศาลา 
13. นางสาวสฤงคาร เครือหงส์  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ รพ.สต.ร่องจิก 
14. นางสาวภานุมาศ วังคีรี   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ ผู้ประสานงาน NCDs สสอ.ภูเรือ 
15. นางสาวสุภาภรณ์  บุญศรีภูมิ  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  case manager NCDs  

 

เริ่มประชุมเวลา 08.30 น. 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องทีป่ระธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ  
 ทิศทางนโยบายและแนวทางการด าเนินงาน NCDs ปี 2568  นโยบายจากผู้ตรวจราชการเขต 8 ให้ขับเคลื่อน
นโยบาย คนไทยห่างไกลโรคและภัยสุขภาพ NCD remission clinic โดยให้จัดตั้งและด าเนินงาน NCDs remission 
clinic ใน รพศ., รพท., รพช., และรพ.สต. เป้าหมาย ร้อยละ 100 โดยจังหวัดเลยมีการด าเนินงาน รพศ./รพท. 1 แห่ง 
คิดเป็นร้อยละ 100, รพช. 13 แห่ง ผลงาน 13 แห่ง ร้อยละ 100, รพ.สต. 127 แห่ง ผลงาน 6 แห่ง ร้อยละ 4.72,  
 ประเด็นติดตาม KPI ร้อยละผู้ป่วย T2DM ที่เข้าสู่ DM remission ต่อผู้ป่วยที่เข้าสมัครใจเข้าร่วม NCDs 
remission clinic ≥10 และร้อยละผู้ป่วย T2DM ที่เข้าสู่ DM remission ต่อผู้ป่วย T2DM ทั้งหมดในพ้ืนที่ ≥1 

ระเบียบวาระท่ี 2  
 การด าเนินงาน NCDs ในปี 2568 เร่งรัดการด าเนินงานเรื่องการคัดกรองเบาหวานความดันโลหิตสูงรายใหม ่
ตัวชี้วัดการติดตามกลุ่มสงสัยป่วยเบาหวาน ในทุกรพ.สต. ซึ่งเป็นตัวชี้วัดกระทรวง  

ด าเนินการโดยส่งรายชื่อกลุ่มสงสัยป่วยเบาหวานให้ PCU เพ่ือจะได้ประสาน OPD และ LAB ในการนัดผู้ป่วยมา
เจาะเลือด FBS เพ่ือยืนยันผลภายใน 180 วันหลังคัดกรอง โดย HDC จับที่เลข 13 หลัก บัตรประจ าตัวประชาชน และ
รหัส LAB FBS เป้าหมายเบาหวานผ่าน 72% , ความดันโลหิตสูงผ่าน 85%  
 ผู้ป่วย DM และ HT ที่รับยารพ.สต. จะน าเข้าระบบ Telemedicine ทั้งหมด ให้บริการที่รพ.สต. เบาหวานเจาะ 
DTX หลังอาหาร ยาจะถูกส่งทางไปรษณีย์  
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ระเบียบวาระท่ี 3 หารือเรื่องการด าเนินงาน DM remission ใน รพ.สต.  
 ผู้ป่วยเบาหวานที่รับบริการ รพ.สต. รวมประมาณ 50 คน ในชุมชนมี CG ที่มีเครื่องตรวจน้ าตาล ถ้าเข้าระบบ 
Remission รอหารือผู้บริหารเรื่องแนวทางในการติดตาม SMBG ที่บ้าน  

อ.ภูเรือ เป้าหมายผู้ป่วย DM remission 18 ราย จากผู้ป่วย DM ทั้งหมด 
ผู้ป่วยเบาหวานในคลินิก DM remission เข้าสู่ remission ร้อยละ ≥10 

 

ระเบียบวาระท่ี 4 หารือเรื่องแผนการตรวจคัดกรองภาวะแทรกซ้อนเบาหวาน ตา เท้า ฟัน ปี 2568 
เป้าหมาย ผู้ป่วยเบาหวานอ าเภอภูเรือ Type 1 และ 3 โดยจะด าเนินการในเดือน มีนาคม-เมษายน 2568  

รพ.สต.ท่าศาลา   เป้าหมาย  259 คน  2   วัน  วันที่ 18-19 มี.ค. 
รพ.สต.ร่องจิก    เป้าหมาย   448 คน  5 วัน  วันที่ 24-28 มี.ค. 
รพ.สต.ปลาบ่า   เป้าหมาย  141 คน  1 วัน  วันที่ 3 เม.ย.  
รพ.สต.กลาง   เป้าหมาย 137 คน  1 วัน  วันที่ 4 เม.ย. 
รพ.สต.ห้วยผักเน่า เป้าหมาย  145 คน  1 วัน  วันที่ 2 เม.ย. 
รพ.สต. สานตม   เป้าหมาย  204 คน       2 วัน  วันที่ 18, 21 เม.ย. 
ต.หนองบัว   เป้าหมาย  441 คน  5 วัน  วันที่ 22-25, 28 เม.ย. 

                รวม 17  วัน 

จุดให้บริการ จุดลงทะเบียน Register ส่งตรวจ HOSxP, ขอ Authen, วัดสัญญาณชีพ, วัดรอบเอว, ตรวจเท้า ตรวจตา 
ตรวจฟัน, คีย์ข้อมูล (จุดที่ตรวจเสร็จให้มาคีย์ข้อมูล) 

 

การจัดอัตราก าลัง  
อัตราก าลังปฏิบัติงาน 14 คน/วัน ดังนี้ 

1) แจงบัตรคิว, ชั่ง นน., วัดรอบเอววัด V/S,  2  คน 
2) Register และ Authentication   2  คน 
2) ตรวจเท้า      2  คน 
3) วัด VA      2   คน 
4) ตรวจฟัน      1 คน 
5) ตรวจจอประสาทตา    3  คน 
4) ซักประวัติ/ลงข้อมูลใน HOSxP   2  คน*  

* จนท.จุดอื่นที่ปฏิบัติหน้าที่เสร็จแล้ว ให้มาช่วยลงข้อมูล  

แผนออกตรวจของสสอ.และรพ.สต. ผู้ประสานจะไปท าแผนจัดอัตราก าลังเพ่ือความเหมาะสมอีกครั้ง และจะส่ง
ใน Line ส่งเสริม 
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ระเบียบวาระท่ี 4 อ่ืนๆ 
อบรมการให้ความรู้เรื่องอาหารแลกเปลี่ยน นับคาร์บ ในผู้ป่วยเบาหวาน,  
ฝึกทักษะ 
4.1 การวัด VA  
4.2 การตรวจจอประสาทตาโดยเครื่อง Fundus camera 
4.3 การตรวจเท้า 

 มติที่ประชุม : รับทราบ 

ปิดประชุมเวลา 16.30 น. 

     
     สภุาภรณ์  บุญศรีภูมิ 
(นางสาวสุภาภรณ์  บุญศรีภูมิ)                        

              ผู้จดรายงานการประชุม  
             

       
                บวัริสากรณ์  แสนตา 

 (นางสาวบัวริสากรณ์  แสนตา) 
  ผู้รับรองรายงานการประชุม 
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ภาพถ่ายการประชุม

ฯ
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